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i To zbidr zasad 1 procedur, ktore
i pomagaja tworzyc¢ bezpieczne

i srodowisko dla dzieci

i 1 mlodziezy. Majq one zapobiec
i kazdej formie przemocy.



Przemoc jest celowym dzialaniem,
ktoére polega na obnizeniu samooceny
i podporzadkowaniu sobie
poszkodowanej osoby.

llustr. strona FB RESQL
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FORMY PRZEMOCY

zaniedbanie

przemoc ekonomiczna

przemoc seksualna

przemoc psychiczna

rzemoc fizyczna
P 2y cyberprzemoc




Jakich form przemocy najczesciej doswiadczajg dzieci?
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PRZEMOC FIZYCZNA

Przemoc fizyczna to kazde dzialanie,

ktorego celem jest sprawienie drugiej
osobie bolu lub obrazen fizycznych
np. przez bicie, szarpanie,
popychanie i kopanie.



https://stararzeznia.eu

PRZEMOC
PSYCHICZNA

Przemoc psychiczna to forma przemocy,
ktora przejawia sie zwykle jako obrazanie,

zastraszanie, wySmiewanie i upokarzanie
drugiej osoby.




PRZEMOC
SEKSUALNA

Przemocg seksualng jest zaré6wno
zmuszenie do aktu seksualnego,
jak 1 niechciane komentarze,
zaczepki i1 dotyk.

ilustracja strona: www.zlydotyk.pl



PRZEMOC
EKONOMICZNA

Przemocg ekonomiczng jest odmowa

zapewnienia podstawowych potrzeb,
jezeli nie spekni sie jakich$
narzuconych warunkow.

Fot. Il. Basia Pospischil




ZANIEDBYWANILE

Zaniedbywanie to niezaspokajanie
podstawowych potrzeb dziecka
przez rodzica, sg nimi wyzywienie,
od21ez higiena,
poczucie bezpleczenstwa.

na pl.freepik.com




CYBERPRZEMOC

i Cyberprzemoca jest kazde dzialanie, ktére ma

. ponizy¢ lub zastraszy¢ druga osobe. Moze to by¢
i obrazanie, upublicznianie, upokarzajacych zdjec¢
i i podszywanie sie pod inng osobe

i celem wyrzadzenia krzywdy drugiej osobie.

llustr. strona depositphotos.com



PRZEMOC
W RODZINIE

Przemoc domowa nie zawsze zostawia
slady ciele. Czesto przyjmuje
forme cigglej krytyki, wyrzutow,
lekcewazenia i braku szacunku.










7. KIM ROZMAWIAC?

Jezeli doswiadczasz przemocy, porozmawiaj w cztery
oczy z zaufana osobg. Moze nig by¢ zar6wno rodzic,
opiekun jak i wychowawca, pedagog, psycholog
szkolny lub osoby z infolinii.

800121212

ofna lecoankc

800 080 222 (

v.liniadziecio

800100100

telefon dla rodzicdw i nauczycieli
w sprawie bezpieczenstwa dzieci
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